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Überblick Seminare und Workshops 2025 
mit Gabriela Baumann 

  

 
Mit Klick auf die Titel kommst du direkt auf meine Webseite. 

DORN-Übungsnachmittage 

Tag:       Sonntag 

Datum:    4. Mai 2025 / 31. August 2025 / 2. November 2025 

Uhrzeit:     14.00 Uhr - 18.00 Uhr 

 

Erlebe praxisnahe Nachmittage, um die sanften und wirkungsvollen Techniken der Dorn-

Methode zu üben und die Gesundheit deiner Wirbelsäule und Gelenke zu fördern. 

 

Workshops 
 

Workshop "Sternengucker" - oder wie du deine Halswirbelsäule samt Nacken 

wieder in Balance bringst. 

Tag:      Samstag 

Datum:     26. April 2025 / 16. August 2025 / 20. September 2025 

Uhrzeit:    14.00 Uhr - 16.00 Uhr 

 

Lerne gezielte Übungen und Techniken, um deine Halswirbelsäule und deinen Nacken zu 

entlasten und deine Haltung zu verbessern. Finde deine natürliche Balance und lass 

Verspannungen los. 

 

Workshop "Finde Deinen Klang" 

Tag:            Samstag 

Datum:       17. Mai 2025 / 30. August 2025 / 13. Dezember 2025 

Uhrzeit:      14.00 Uhr - 16.00 Uhr 

 

Begib dich auf eine inspirierende Reise zur Selbstentdeckung und inneren Heilung. 

Entdecke deine eigene Frequenz und entfalte die heilende Magie in dir. 

 

Alle meine Seminare und Workshops finden in Heiterstalden 1, 6313 Edlibach, 

statt. 
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https://gabrielabaumann.ch/dorn-uebungsnachmittage.html
https://gabrielabaumann.ch/workshop-sternengucker.html
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https://gabrielabaumann.ch/workshop-finde-deinen-klang.html
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Seminare 
 

Tages-Seminar „DORN und die Füsse & Hände“ 

Datum:        Sonntag, 17. August 2025 

Uhrzeit:      10.00 Uhr - 17.00 Uhr 

 

Lerne, wie du Füsse und Hände in die Dorn-Methode integrieren kannst, um dein 

gesamtes Körpersystem zu unterstützen. 

 

Wochenend-Seminar „Einführung in die Wirbelsäulen- und Gelenk-Behandlung 

nach DORN“ (Dorn-Methode Basisseminar) 

Datum:         Samstag, 23. August 2025 & Sonntag, 24. August 2025 

Uhrzeit:       10.00 Uhr - 17.00 Uhr 

 

Datum:         Samstag, 29. November 2025 & Sonntag, 30. November 2025 

Uhrzeit:       10.00 Uhr - 17.00 Uhr 

 

Erhalte umfassende Einblicke in die Basis der Dorn-Methode und lerne praktische 

Anwendungen zur Korrektur von Fehlstellungen. 

 

Tages-Seminar „DORN Intensivseminar für Therapeuten“  

Datum:          Sonntag, 28. September 2025 

Uhrzeit:         10.00 Uhr - 17.00 Uhr 

Ort:               Heiterstalden 1, 6313 Edlibach 

Vertiefe dein Wissen und deine Fähigkeiten als Therapeut mit speziellen Techniken der 

Dorn-Methode. 

 

 

Alle meine Seminare und Workshops finden in Heiterstalden 1, 6313 Edlibach, 

statt. 
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https://gabrielabaumann.ch/dorn-und-die-fuesse-haende.html
https://gabrielabaumann.ch/dorn-einfuehrung-basisseminar.html
https://gabrielabaumann.ch/dorn-einfuehrung-basisseminar.html
https://gabrielabaumann.ch/dorn-intensiv-fuer-therapeuten1.html

